Fettpolster
unter Druck

Durch die Hypoxi-Therapie soll man in vier
Wochen um eine Kleidergrofie schrumpfen - ohne
OP oder Sit-ups. Die AZ machte den Selbsttest

eute testen wir Hypoxi.
Hiﬂingi ein. wenig nach

Virus, soll aber dicke
Menschen didnner machen.
Ein -modernes, schmerziieies
Fettverbrennungstraimning  auf
sanfie Art”, heilkt es. Studiolei-
terin Gabl Etheridge und ihre
Ufo-dhnlichen Objekte erwar-
ten mich im Hypoxi-Oualitdts-
studio in der KarlstraBe.

SAls erstes lege ich Sie auf
dic  Dematologie-Comfort-
Liege™, sagt sie, die bringr ih-
ren Stoffwechsal in Schwung
und entziftet ihren Korper”
Klingt komfortabel, beginnt
aber hiichst ungewbBhnlich.
Erst kneift mir die Therapeu-
tin in den Bauch, Sie will mein
Gewebe prifen, Dann holt sie
einen  schwarzen  Pressure-
Sult. Der Anxug schaut aus
wie eine Kreuzung aus Raum-
und Taucheranzug GriBe

S-Mal-XXL

Ich kann mich Kaum bewe
gen, fiihle mich wie Neil Arm-
strong im Mond-Anzug. Dann
plumpst mein Po nach hinten,
die Beine schnellen nach vorn
und ich spiire die Lisge unter

mir. Gelandet, Etheridge ma-
névriert mich in Position, Ich
fithle mich wie cin dicker K-
fer mit Ventilen am Bauch.
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Am Anzug belinden sich ndm-
lich Anschlisse fiir Schiduche.
Per Grund: Ich muss lufrdicht
verpackt werden - wie eine
Vakuymwiurst aus dem Super-
markt.  Macht haltbar®, sagt
die Studialeiterin.

Ein Gerdt beginnt zu sum-
men. Es zieht die Lalt aus mei-
nem Anzug. Dic gesamite Luft,
Ein abgefahienes  Gefilhl,

Die Luft st raus: Dar ProssureSult” ssugt sioh komplatt am Kiirpar
fst. Dann beginnan 400 Saugniipte zu orbotten.
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Eall Bouch und Tollle schmalarn: Michalle steht Im hefedlchten Mecunmut® auf dam Laufhand.

Mein Kdrper [thit sich schwer

an. Ich kann meine Belne
nicht mehr hewegen, Ich
kriegs Angst,

Oh dadurch die Rippen bre-
chen kisnnen? Die Raumfahrt-

chefin®  wversichert mar, o3
kinne nichts passicren. Das
ginzige, was ab und zu var-
fommt = falls Sie sehr anfallig
dafiir sind -, sind Abdriicke
von den Saugnipfen” Saug-

napfe? Wo sind denn die ver-
steckt? JIm Anzug. Das sind
Aktivierungskammern am
Bauch, an den Hilte, dem Ge
sdB und an den Oberschen-
keln®, klart mich die Thera-
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peutin aul, Jassen Sie sich fal-
len wnd versuchen Sie es zu ge-
niefen,* [a klar

Ich schliefe die Augen, Ein
gewaltiger Qldopus  scheint
ither mich her zu fallen. 400
Saugnapfe nuckeln an mir he-
rum. Ein Computer steuerl
den ‘Wechsel von Uber- und
Unterdruck. Ieh beruhige und
gewdhne mich an das Ziehen
undl Gluckem. Manche Kun-
dinnen geraten regelrechr in
Ekestase®, verrdt mir Etheridge
mit einem Grinsen.

Nun gut - betrachlen wir
den medizinischen Aspekt der
Prozedur. ‘'Was soll Hypoxi
hringen? Beim PressuieSuil
sargen Aktivierungskammermn
fiir die Krifrigung und Straf-
fung des Rindegewebes®, sagt
die Therapeutin, weil die
Durchblurung angerege und
das Gewebe von Schlacken be-
fret und’ entgiftet wird.” Die
Behandlung  davert zwanzig
Minuten.

Aber nun zu den ungelich-
en  Froblemzonen:  Meben
dem  FressureSuil gibt's Hy-
poxi-Gerate, die die lastizen
Fertpdlsterchen unter Drock
setzen sollen. Auch hier wird
mit Uber- und Unterdruck,
aber zusitrlich mir einem
leichten Cardio-Training gear-
beitet. Wiihrend der Unter-
dreck die Purchblutung ankur-
belt und das Fett aktbiviert,
wird es durch das Training des
Muskels wverbrannt®, erklart
Etheridge, .der Uberdruck stei-
gert den Abfluss von dem mit
Fettsduren angercicherten
BluL.” Soweit dic Theorie.

Einechter Fett- und Celluli-
tekiller also, Oder doch nur
Wunschdenken? Es gibt unter-
schiedliche Meinungen, Kriti-
ker hemdngeln, dass der
Uber- und Unterdruck xwar
punktuell die Durchblutung
fordert. aber dass sich die bio-
chemische Keaktion, die nbtig
ist, um Fett zu verbrennen; da-
durch micht hervorrufen kst

Do imterfakultare Fachbe-
reich Sport- und Bewegungs-
wissenschall der Universitat
Salzburs schaute sich den Hy-
poxi-Trainer $120 genauer an.

Eln Ring grenzt den Oberktrper
von der Druchkemmer ab.

~PressureSult™ mit Bpfen: Laut Etheridge geraten manche
Tragerinnen durch den Uber- und Unterdruck in Ekstasa.

Die Messungen ergaben eine
Jioch signifikante Reduktion
der problemzonenspezifi-
schen Kirperfettmasse®, Der
gerielte Abbau der Fetrdepars
scheint demnach zu funktio-
e

Ein gewaltiger Oktopus
mit 400 Saugnipfen
fallt iber mich her

Auch nach elgener Einschit-
zung der Studien-Teilnehmer
wurde zusatzlich eine deutli-
che Verminderung von Cellu-
lite beobachtet,

Ich michte den 5120 auspro-
breren, Zu grok st die Vierlo-
chkung, die Problemazonen mil-
helos und ohpe Qualerer weg-
drivcken™ zu lassen. Die Be-
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Ledchias Ergomoteriraining statt hartem Workouwt? In der Wechsal-
druchkammer des L 260 sollen Po und Dberschenkel schrumpfen.

g

handlung mit dem 5120 dau-
ert 30 Minuten und ist zwei-
hundertmal effektiver als eine
herkommliche Vakuumthera-
ple ader Kompressionsmas-
sage”, wverspricht Etheridge
und setzt mich auf ein Fahr-
rad, wie man ¢5 avs dem Fit-
nessstudio kennt. Einziger Un-
terschicd: Drumberum befin-
det sich cine Kunststolf-Kam-
mer. Mit cinem Neopren-Ring
unter der Brust werde wh n
die Kammer an- und einge
schlossen. Mein Oherkimer
schaut raus, schlie@lich soll
das  Drustfetr  verschont
bleiben.

Dann spiire ich den Unter-
druck. Er simuliert cin Trai-
nming aul rund 1800 Meter
tiber dem Meeresspiegel. Der
Oberdruck kommt dem, in
rund 1,20 Meter tielem Was-
ser gleich, Das Strampeln an

Ein Training rund 1800 Meter Gbor dem Meorasspiogel und In etwa
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120 Zentimeter tiefem Wasser: Das simullert des Hypoxi- EI* 120,

sich ist gar nicht anstrengend.
Muein Puls bleibl unter 120,
Wie praktisch

Das Trainings-Gerat gibe es
auch in einer um 90 Grad se-
kippten Liege-Version, heifit
L 250 Hier tritt man wie auf ei-
nem liegenden Fahrrad nach
oben, Ich finde Gefallen am
Auftdichten  Training™  und
beste vin dnttes Gerdl: den Va-
cunaut, ein Anzug, mit dem
man auf eiem Laufband trai-
niert. Hierbei soll vor allem
das Fetr am Bauch und an der
Tallle verschwinden. Hoffent-
lich habe ich mich nach all
den Tests nicht selbst wegge-
schrumpit.

<Um einen ersten Erfolg zu
schen. milssten Sie drei Mal
die Woche, etwa einen Monat
lang kommen®, sagt die Studio-
leiterin. Doch die Therapie hat
seinen Preis, Eine Behandlung
kostet rund 30 Euro, Der Gang
ins Fitness-Studio wiire deut-
lich glinstiger,

Hypoxi-Erfinder Morbert Eg-
ger erklarte den Erfolg seines
Konzepts  folgendermaBen:
Der Sportwissenschaftler

sagte, er habe jahrelang ein Fi-
gurstudio betrieben und fest-
pestellt, dass viele Frauen
ihre Prblemzonen trotz Trai-
ning nicht In den Griff beka-
men®. Der Grund: Sport allein
baut zwar Muskeln aul und
Fett ab, doch meist nicht an
den schlechter durchbluteten
Problemzonen. Hypoxi wirke
angeblich gezielter.

Mein Fazit nach der ersten
Behandlung: Die Haut ist gut
durchblutel. Die 60 Gramm
Fetr, die ich in etwa verloren
hahen saoll, schlagen nicht all
zu sehrins Gewicht.

Doring Herbst

Muchten Site Hypoxt testen? [He
AZ verlost zehn Guizcheine fiir
Jewells zwel Behandlungen auf
den Gerllten Threr Wahl Rufen
Sie uns heute zwischen 11 und
11.15 Uhr unter & 237 71 50 an.

Nachsten Dienstag:

Die AZ tester das Detox Body
Ritual. Es soll entgiften, revita-
lisieren und stimulieren,

INFOS RUND UM HYPOXI

@ Hypoxi-Studio, KarlstraBe
43 [im Innenhof von Nr. 45)
® Mo, /Mi.Fr. 10-20 Uhr: Di.f
Do, 14-20 Uhr, 5a, 10-13 Uhr
® Preise pro Behandlung;
zwischen 27,50 Euro und

| 34 Eura [e nach Gerat und

Therapie, Inkiusive Berarung
und Erndhrungsanalyse

@ Infos und Terminvereinba- |
rung unter © 24 20 35 04
pder waw hiypoxi-kard-
strasse-muenchende; mehr
Studios auf www, hypoi.net




